
  
  
 
 

    نقش ریز مغذی ھای معدنی در سلامت                       عنوان: 
  احمد قریب، فاطمه اھری ھاشمی و مریم قریب :گردآورندگان

  253تعداد صفحات: 
  1389سال انتشار: 

  
 

کليد واژه ھا: عنصرھای کم مقــدار در تغذیــه، ســلامت پــروری و مکمــل ھــای مــواد 
  غذایی

  
عناصر معدنی کم مقدار و نقش آنھا در سلامت و  بيمــاری  دریافت روزانه ھر یک از

  جوامع بشری اھميت ویژه خود را پيدا کرده است.
ھمی در مطالعات نشان می دھد، دریافت طبيعی و صحيح عناصر معدنی، عامل م

جلوگيری از امراض استخوان، قلب و عــروق، ســرطان و ... اســت و دریافــت کــافی 
  آنھا در دوران رشد بسيار حائز اھميت می باشد.

ســال اخيــر، رشــد  50از این رو  شــناخت اھميــت غــذایی عناصــر کــم مقــدار طــی 
بسزایی داشته است. این عناصر و نقش آنھا در رفع مشکلات چنــد بعــدی انســان 

بــه دليــل تجربيــات خــود و احســاس دیــن بــه بی قابل ملاحظه است. نگارنده به خو
مردم سعی داشته با گردآوری اطلاعات خود به تھيه اثر حاضر بپردازد. اميــد اســت 

  مورد قبول علاقمندن واقع گردد.
  فصل نگاشته شده است. 9 در این اثر


